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SYNTHETIC 
DATA 
ข้อมูลสังเคราะห์ที่กำลัง
เปลี่ยนวงการวจิยั



Synthetic Data คือข้อมูลที่ถูกสร้างขึ้นโดยอัลกอริทึม ไม่ใช่เก็บมาจากบุคคล
หรือเหตุการณ์จริง แต่ถูกออกแบบให้มีรูปแบบทางสถิติและความสัมพันธ์ใกล้
เคียงกับขอ้มูลจรงิ โดยไมม่ขีอ้มูลสว่นบุคคลจรงิหลงเหลืออยูเ่ลย

จุดที่ต้องแยกให้ออกคือ Synthetic Data ไม่ใช่ การนำข้อมูลจริงมาดัดแปลง
หรือปิดบัง (Data Masking) แต่ถูก "สร้างขึ้นใหม่ทั้งหมด" ด้วยเทคนิค
อย่าง Machine Learning หรอือัลกอรทึิมที�อิงกฎเกณฑ์

 คุณลักษณะสาํคัญ 3 ประการ

1.สร้างขึ้นด้วยอัลกอริทึม — สืบยอ้นกลับไปหาตัวบุคคลไมไ่ด้
2.คล้ายคลึงเชิงสถิติ — คงแนวโน้มเดียวกับข้อมูลต้นฉบับ จึงยังใช้วิเคราะห์
ได้จรงิ

3.ปกป้องความเป็นส่วนตัว — ลดความเสี่ยงทั�งด้านกฎหมายและจรยิธรรม

1. Synthetic Data คืออะไร

Synthetic Data: ข้อมูลสงัเคราะห์ที�กําลังเปลี�ยนวงการวจิยั

สิ่งที�นักวจิยัและนักธุรกิจต้องรูก่้อนตัดสนิใจใช้

ข้อมูลคือทรัพยากรพื้นฐานของการวิจัยและนวัตกรรมในปัจจุบัน แต่เมื่อมูลค่า
ของข้อมูลเพิ่มขึ้น ประเด็นด้านความเป็นส่วนตัวและความปลอดภัยก็ยิ่งสำคัญ
ตามไปด้วย Synthetic Data หรือข้อมูลสังเคราะห์ จึงกลายเป็นหัวข้อที่ถูกพูด
ถึงมากที่สุดในวงการวิจัยตลาด เมื่อ AI เข้ามามีบทบาทในกระบวนการวิจัยมาก
ขึ้น ทีมงานต่างมองหาวธิค้ีนหาอินไซต์ได้เรว็ขึ�นและลดต้นทนุในระยะสาํรวจ

บทความนี้รวบรวมสาระสำคัญเกี่ยวกับ Synthetic Data ไว้อย่างครบถ้วนและ
เข้าใจง่าย

 ตัวอย่าง: โรงพยาบาลต้องการแบ่งปันข้อมูลผู้ป่วยให้ทีมวิจัย
ภายนอก แต่ติดกฎหมายความเป็นส่วนตัว การสร้างระเบียนผู้ป่วย
สังเคราะห์ที่สะท้อนแนวโน้มเดียวกับข้อมูลจริง จึงช่วยให้วิเคราะห์
และทดสอบสมมติฐานได้ โดยไมก่ระทบความเป�นสว่นตัวของผู้ป�วย



เกณฑ์ ข้อมูลจรงิ Data Masking Synthetic Data

แหล่งที�มา เหตุการณ/์ผูใ้ชจ้รงิ ข้อมูลจรงิที�ถกูดดัแปลง สร้างขึ�นใหมทั่�งหมด

ความเสี่ยงความเป�นสว่นตัว สูง ลดลง แต่ยงัมชีอ่งโหว่ ต่ำมาก

ความยืดหยุน่ในการใชง้าน จำกัด จำกัดตามวธิปี�ดบงั สูง

2. บทบาทในกระบวนการวิจยั และการเปรยีบเทียบ
Synthetic Data ไม่ได้มีเจตนามาแทนที่งานวิจัยแบบดั้งเดิม แต่นักวิจัยบางกลุ่มมองว่าเป็น
"มิติที่สาม" ของงานวิจัย เพิ่มจากเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ทำหน้าที่เป็นขั้นตอนสำรวจก่อน
ลงทุนกับการศึกษาเต็มรูปแบบ ช่วยทดสอบว่าสมมติฐานคุ้มค่าศึกษาต่อหรือไม่ จำลองการ
สัมภาษณผ์ูเ้ชี�ยวชาญเบื�องต้น และปรบัปรุงคําถามแบบสาํรวจก่อนใชจ้รงิ
ข้อควรจำ: ผลลัพธ์จาก Synthetic Data ควรมองเป็น ทิศทางบง่ชี� ไมใ่ชห่ลักฐานสดุท้าย
นอกจากนี้ยังช่วยจำลองสถานการณ์ที่หายากหรืออ่อนไหว ซึ่งเก็บข้อมูลจริงได้ยาก เช่น ทีมวิจัย
มหาวิทยาลัยที่ศึกษาสุขภาพจิต ใช้ข้อมูลสังเคราะห์ปกป้องตัวตนผู้เข้าร่วม ทำให้แชร์ชุดข้อมูลกับ
นักวจิยัทั�วโลกไดโ้ดยไมเ่สี�ยงละเมดิความเป�นสว่นตัว

สรุป: งานที่ต้องการความแท้จริงระดับสมบูรณ์ เช่น รายงานตามกฎระเบียบ ยังต้องใช้ข้อมูลจริง
แต่เมื�อความเป�นสว่นตัวเป�นอุปสรรค Synthetic Data คือทางเลือกที�ยดืหยุน่กวา่มาก

3. สร้างขึ�นมาได้อยา่งไร
แบ่งเป�น 3 แนวทางหลัก

อิงกฎเกณฑ์ (Rule-based): ใช้สูตรที่กำหนดไว้ล่วงหน้า ตรงไปตรงมาแต่ขาดความ
ซับซอ้นแบบขอ้มูลจรงิ
แบบจำลองทางสถิติ: วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและความสัมพันธ์ของข้อมูลจริง แล้วสร้าง
ข้อมูลใหมใ่หต้รงสถิตินั�น
Machine Learning ขั้นสูง: ใช้ GANs (โครงข่ายสองส่วนแข่งกันเรียนรู้ จนข้อมูล
สมจริงมาก) และ VAEs (เข้ารหัส-ถอดรหัสข้อมูลเพื่อสร้างตัวอย่างใหม่ที่ยังคงความ
ซับซอ้นไว)้

กระบวนการ 5 ขั้นตอน: วิเคราะห์ข้อมูลจริง → ฝึกโมเดล → สร้างข้อมูลใหม่ → ตรวจสอบ
เทียบขอ้มูลจรงิ → นาํไปใชง้าน

ความท้าทาย: ต้องหาสมดุลระหว่างความสมจริงกับความเป็นส่วนตัว ข้อมูลที่คล้ายต้นฉบับ
มากเกินไปอาจเผยข้อมูลอ่อนไหวโดยไม่ตั้งใจ (Overfitting) ส่วนข้อมูลซับซ้อนอย่างภาพ
เสียง หรอืขอ้ความ ก็ยากต่อการสงัเคราะหแ์ละใชท้รพัยากรมาก

 เทียบกับขอ้มูลจรงิและ Data Masking



4. ข้อจาํกัด และเหตผุลทางธุรกิจ

ข้อจาํกัดที�ต้องรูก่้อนใชง้าน
อาจสูญเสียรายละเอียดปลีกย่อยที่หายาก ซึ่งบางครั�งคือสิ�งมค่ีาที�สดุในงานวจิยั
เสี่ยงสืบทอดอคติจากข้อมูลต้นฉบับ หากไม่มกีารตรวจสอบระหวา่งสรา้ง
ไม่เหมาะกับงานที่ต้องการความแม่นยำระดับสมบูรณ์ เช่น หลักฐานทางกฎหมาย
หรือการวดัผลขั�นสดุท้าย

ข้อเสนอแนะ: ใช้เป็น "ตัวเสริม" คู่กับการตรวจสอบเทียบข้อมูลจริงอยู่เสมอ ไม่ใช่
ตัวแทนทั�งหมด

เหตุผลทางธุรกิจ 4 ขอ้
1.แชร์ข้อมูลข้ามองค์กร/ข้ามประเทศได้ โดยไม่ติดกําแพงกฎหมายความเป�นสว่นตัว
2.เข้าถึงกลุ่มตัวอย่างหรือเหตุการณ์ที่หายากได้ โดยไม่ต้องรอเหตุการณ์จริงหรือ
เสี่ยงผดิจรยิธรรม

3.ลดต้นทุนและเวลา ในการทดสอบสมมติฐานเบื้องต้น ก่อนลงทุนเก็บข้อมูลจริงเต็ม
รูปแบบ

4.ลดความเสี่ยงด้านกฎหมาย ในยุคที� GDPR, PDPA เขม้งวดขึ�นทกุป�

Synthetic Data คือข้อมูลที่สร้างขึ้นด้วยอัลกอริทึมให้เลียนแบบข้อมูลจริงทางสถิติ
โดยไม่มีข้อมูลส่วนบุคคลจริงหลงเหลืออยู่ ช่วยให้องค์กรแชร์ข้อมูลข้ามพรมแดน
ศึกษาสถานการณ์ที่หายาก ลดต้นทุน และลดความเสี่ยงทางกฎหมาย แต่ยังมีข้อ
จำกัดชัดเจนทั้งเรื่องอคติและความไม่เหมาะกับงานที่ต้องการความแม่นยำสมบูรณ์
ทางที่ดีที่สุดคือใช้เป็นตัวเสริมงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ไม่ใช่สิ่งทดแทน
ทั้งหมด

สรุปบทความ
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